《如何阅读一本书》笔记
这本书的中文版已经经过14次印刷了，全球发行量高达700万册，本书主要介绍的关于阅读的四个层次。这本书是属于增进理解力的书，同时也是实用型的书。看完此书之后，受益匪浅，发现作者对阅读竟然有如此之深的见地，真是佩服至极。以下是我在读这本书时，所记录的笔记摘要，发上来希望与大家一起分享一下。如果你能够按照书中所写的去做，那么你读书的过程将会少走很多弯路。——郑敬虔 2010-9-5
· 读书的目的：

A． 消遣娱乐

B． 获得资讯

C． 增进理解力（此书是为此而著）

· 主动地阅读：

既然任何一种阅读都是一种活动，那就必须要有一些主动的活力，完全被动是无法完成阅读的。阅读越主动，那么所达到的效果就越好。
· 阅读的四个层次：

A． 基础阅读
在小学时完成，能认字，能知道“这个句子在说什么”即可。

B． 检视阅读
强调时间，在一定的时间内，抓出一本书的重点。亦即系统化略读，既能明白“这本书在谈什么？这本书的架构如何？这本书包含哪些部分？这是哪一类的书？”
C． 分析阅读
        在这个层次的阅读中，读者会紧抓住一本书，一直读到这本书成为自己的为止。分析阅读就是特别在追寻理解。
D． 主题阅读

        在这个层次的阅读者会读很多书，并列举出这些书之间相关之处，提出一个所有的书都谈到的主题。主题阅读是最主动，也是最花力气的一种阅读。

基础阅读
· 学习阅读的阶段：
1. 阅读准备阶段（0~7岁学前教育或者幼儿园时期）。
2. 孩子会阅读一些简单的读物（一年级——阅读技巧）。
3. 能够快速建立字汇的能力，所用的方法是从上下文所提供的线索，“揭发”不熟悉的字眼（四年级——读写能力）。
4. 精练与增进前面所学的技巧（小学或初中毕业——“成熟的阅读者”）。
检视阅读
· 一、有系统的略读与粗读（了解书的整体架构）：
1. 先看书名页，然后如果有序就先看序。
2. 研究目录页，对这本书的基本架构做概括性的理解。在你开始阅读一本书之前，你应该先仔细阅读目录才对。

3. 如果书中附有索引，也要检阅一下（大多数论说类的书籍都会有索引）。
4. 读一下出版者的介绍。

5. 开始挑几个看来跟主题息息相关的篇章来看。

6. 最后一步，把书打开来，东翻翻西翻翻，念一两段，有时候连续读几页，但不要太多。尤其不要忽略最后的两三页。

· 二、粗浅的阅读：

        规则：头一次面对一本难读的书的时候，从头到尾先读一遍，碰到不懂的地方不要停下来查询或思索。
如何做一个自我要求的读者
· 主动阅读的基础（一个阅读者要提出的四个基本问题）：
1. 整体来说，这本书到底在谈些什么？
2. 作者细部说了什么？怎么说的？

3. 这本书说的有道理吗？是全部有道理还是部分有道理？

4. 这本书跟你有什么关系？如果这本书不知提供了资讯，还启发了你，你更有必要找出其他相关的，更深的含意或建议，以获得更多的启示。
· 主动阅读的核心：
        你在阅读时要提出问题来，然后在阅读进行下去时，你自己必须尝试去回答这些问题。即是，你要努力提出问题，然后知道如何精准、正确地回答问题，如此反复训练，养成习惯。

· 三种做笔记的方法：
一、结构笔记（重点在于全书的架构，而非细节）：
1. 这是什么样的一本书？
2. 整本书在谈的是什么？
3. 作者是借着怎样的整体架构，来发展他的观点或陈述他对这个主题的理解？

        二、概念笔记，就同一个主题，阅读许多不同的书

        三、辩证笔记，针对一场讨论情景的笔记。
分析阅读
· 规则一：你一定要知道自己在读的是哪一类书，而且要越早知道越好。最好早在你开始阅读之前就先知道。
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· 一本论说性的书的主要目的是在传达知识。
任何一本书，如果主要的内容是由一些观点、理论、假设、推断所组成，并且作者多少表达了这些主张是有根据的，有道理的，那这种传达知识的书，就是一本论说性的书。
· 实用型VS理论性
1. 要让知识变成实用，就要有操作的规则。我们一定要超越“知道这是怎么回事”，进而明白“如果我们想做些什么，应该怎么利用它”。
2. 任何一本书告诉你要该做什么，或如何去做，这都是实用的书。
3. 质疑某件事的有效性是理论，而质疑任何事的目的，却是实用。
4. 如果一本理论的书所强调的内容，超乎你日常、例行、正常生活的经验，那就是科学的书。否则就是一本哲学的书。

5. 科学家会从他特殊经验的结果作举证，哲学家却会以人类的共通性作例证。

· 规则二：使用一个单一的句子，或最多几句话（一小段文字）来叙述整本书的内容。
· 每一本书的封面之下都有一套自己的骨架。作为一个分析阅读的读者，你的责任就是要找出这个骨架。

· 你必须能用几句话，告诉自己，或别人，这整本书在说的是什么。

· 规则三：将书中重要篇章列举出来，说明它们如何按照顺序组成一个整体的架构。

· 要求我们将一本书最重要的部分照秩序与关系，列举出来。
· 我们可以把内容大纲排列如下：
1. 作者将全书分成五个部分，第一部分谈的是什么，第二部分谈的是什么，第三部分谈的是别的事，第四部分则是另外的观点，第五部分又是另一些事。

2. 第一个主要的部分又分成三个段落，第一段了为X，第二段落为Y，第三段落为Z。

3. 在一部分的第一阶段，作者有四个重点，第一个重点是A，第二个重点是B，第三个重点是C，第四个重点是D等等。

· 规则四：找出作者要问的问题，或作者想要解决的问题。

· 你应该有办法说出整本书想要解答的问题是什么。

· 哪一个是主要的，哪个是次要的？哪个问题要先回答，哪些是后来才要回答的？

· 规则五：找出重要的单字，透过它们与作者达成共识。
· 这个规则共分成两个部分：

1. 找出重要单字，那些举足轻重的单字。

2. 确认这些单字在使用时的最精确的意义。

· 达成共识是作者与读者要一起努力的事。因为这是阅读与写作的艺术要追求的终极成就，所以我们可以将达成共识看作是一种使用文字的技巧，以达到沟通只是的目的。

· 从读者的角度来看，最重要的字就是那些让你头痛的字。
· 每一个知识领域都有独特的专门用语。就积极面来说，只要你熟悉一下那个领域，你就能找出那些专门的单字；就消极面来说，你只要看到不是平常惯见的单字，就会知道那些字一定是专门用语。

· 另外一个线索是，作者与其他作者争执的某个用语就是重要的字。

· 你一定要利用上下文自己已经了解的所有字句，来推敲出你所不了解的那个字的意义。

· 规则六：将一本书中最重要的句子圈起来 ，找出其中的主旨。
· 成功的谈判协商，除了需要诚实外，提案还要清楚，有吸引力。这样的交易双方才能够达成共识。书里的提案，也就是主旨，也是一种声明。
· 作者的主旨如果没有理论的支持，就只是在抒发个人想法罢了。

· 我们要知道为什么作者他认为我们该被说服，以接受这样的观点。

· 规则七：从相关文句的联系中，找出作者的论述，重新架构这些论述的前因后果，以明白作者的主张。
· 从作者的观点来看，最重要的句子就是在整个论述中，阐述作者判断的部分。
· 他沟通的主要核心是他所下的肯定与否定的判断，以及他为什么会这么做的理由。

· 主旨一定在一本书最主要的论述中——不是前提就是结论。
· “用自己的话来说”，是测验你懂不懂一个句子的主旨的最佳方法。

· 如果可以，找出书中说明重要论述的段落。但是，如果这个论述并没有这样表达出来，你就要去架构出来。你要从这一段或那一段中挑选句子出来，然后整理出前后顺序的主旨，以及其组成的论述。

· 一下几点内容有助于你进一步应用这个阅读规则：

1. 首先，要记住所有的论述都包含了一些声明；

2. 其次，要区别出两种论述的不同之处。一种是以一个或多个特殊的事实证明某种共通的概念，另外一种是以连串的通则来证明更进一步的共通概念。前者是归纳法，后者是演绎法。

3. 找出作者认为哪些事情是假设，哪些是能证实的或有根据的，以及哪些是不需要证实的自明之理。

4. 最后一步，找出作者在书中想要解决的主要问题。

· 规则八：找出作者的解答。确定作者已经解决了哪些问题，还有哪些是未解决的。在未解决的问题中，确定哪些是作者认为自己无法解决的问题。
· 规则九：在你说出“我同意”，“我不同意”或“我暂缓评论”之前，你一定要能肯定地说：“我了解了”。

· 主动阅读的读者，必须要能评论，提出批评，才算真正完成了这件事。
· 最能学习的读者，也就是最能批评的读者。

· 规则十：当你不同意作者的观点时，要理性地表达自己的意见，不要无理地辩驳或争论。
· 规则十一：尊重知识与个人观点的不同，在作任何评断之前，都要找出理论基础。
· 第一，要求读者先完整地了解一本书，不要急着开始批评。

· 第二，恳请读者不要争强好辩或盲目反对。

· 第三，将知识上的不同意见看作是大体上可以解决的问题。

赞同或反对作者
· 当读者不只是盲目地跟从作者的论点，还能和作者的论点针锋相对时，他最后才能提出同意或反对的有意义的评论。
· 要做到理想化的辩论就必须满足以下三种条件：
1. 因为人有理性的一面，又有动物的一面，所以在争辩时就要注意你会带进去的情绪，或是当场引发的脾气。

2. 你要把自己的前提或假设摊出来。一场好的辩论是不会为假设而争吵的。

3. 派别之争几乎难以避免地会造成一些盲点，要化解这些盲点，应尽力尝试不偏不倚。

· 在读者说出“我了解，但我不同意。”之后，他一定用以下的概念向作者说明，并且必须要找出证据：

1. 你的知识不足。

2. 你的知识有错误。

3. 你不合逻辑——你的推论无法令人信服。

4. 你的分析不够完整。

辅助阅读
· 外在的辅助来源可以分成四个部分：

1. 第一，相关经验。

2. 第二，其他的书。

3. 第三，导论与摘要。

4. 第四，工具书。

· 要特别注意的是，你必须读完全书之后，才能看那些诠释或导读的手册，而不是在之前看。

· 如何善用工具书：

1. 首先，你要清楚，你想要知道些什么？

2. 其次，你要知道在哪里可以找到你要找的答案。

3. 再次，你必须知道这本工具书是怎么组织的。

4. 最后，你必须知道要在哪一种工具书中去找你要的答案。

· 分析阅读的三阶段 

我们现在要把所有的规则按适当的次序，用合宜的标题写出来： 

一、分析阅读的第一阶段：找出一本书在谈些什么的规则 

1. 依照书的种类与主题来分类。

2. 使用最简短的文字说明整本书在谈些什么。

3. 将主要部分按顺序与关联性列举出来。将全书的大纲列举出来，并将各个部分的大纲也列出来。

4. 确定作者想要解决的问题。 

二、分析阅读的第二阶段：诠释一本书的内容规则 

5. 诠释作者的关键字，与他达成共识。

6. 由最重要的句子中，抓住作者的重要主旨。

7. 知道作者的论述是什么，从内容中找出相关的句子，再重新架构出来。

8. 确定作者已经解决了哪些问题，还有哪些是没解决的。再判断哪些是作者知道他没解决的问题。 

三、分析阅读的第三阶段：像是沟通知识一样地评论一本书的规则 

A．智慧礼节的一般规则
9. 除非你已经完成大纲架构，也能诠释整本书了，否则不要轻易批评。（在你说出：“我读懂了！”之前，不要说你同意、不同意或暂缓评论。）

10. 不要争强好胜，非辩到底不可。

11. 在说出评论之前，你要能证明自己区别得出真正的知识与个人观点的不同。 

B.批评观点的特别标准 

12. 证明作者的知识不足。

13. 证明作者的知识错误。

14. 证明作者不合逻辑。

15. 证明作者的分析与理由是不完整的。
注意：关于最后这四点，前三点是表示不同意见的准则，如果你无法提出相关的佐证，就必须同意作者的说法，或至少一部分说法。你只能因为最后一点理由，对这本书暂缓评论。
主题阅读
· 主题阅读的两个要求
· 要知道，对一个特定的问题来说，所牵涉的绝对不是一本书而已。

· 要知道，就总得来说，应该读的是哪些书？

· 检视阅读所扮演的角色
· 你收集好要准备阅读的书目之后，要做的第一件事是检视书单上所有的书。

· 检视阅读具有两个基本的功能

1. 首先，它会让你对自己想要研究的主题有个清晰的概念，这样接下来你针对某几本书做分析阅读时，会大有助益。
2. 其次，它会简化你的书目到一个合理的程度。
· 能够熟练检视阅读的读者，不但能在心中将书籍分类，而且能对内容有一个粗浅的了解。
· 他会用非常短的时间就发现，这本书谈的内容对他研究的主题到底重不重要。

· 步骤一：找到相关的章节

· 在主题阅读中，你及你关心的主题才是最基本的重点，而不是你阅读的书。

· 把那些与主题相关的书整体检视阅读一遍，你的目标是找出书中与你的主题极为相关的章节。

· 步骤二：带引作者与你达成共识

· 在这时候就是要由你来建立起共识，带引你的作者们与你达成共识，而不是你跟着他们走。

· 这可能是主题阅读中最困难的一步，你要强迫作者使用你的语言。
· 步骤三：厘清问题
· 要求读者建立起一组不偏不倚的主旨。

· 要把问题照秩序排列出来，这个秩序跟主题有关，不过还是有一般的方向可循：

1. 第一个问题，跟我们在研究的概念或现象的存在或特质有关

2. 第二个问题，跟这个现象是如何被发现，或这个概念是如何表现出来的有关

3. 最后一个问题，则是与回答前面问题所产生的影响有关

· 步骤四：界定议题
· 当两个作者对同一个问题有相当的了解，所作的回答却完全相反或矛盾时，这才是一个真正有参与的议题。

· 步骤五：分析讨论
· 这得把问题和议题按顺序排列，以求突显主题。
· 比较有共通性的议题，要放在比较没有共通性的议题之前。

· 各个议题之间的关系也要清楚的界定出来。
    后记：一本好书能教你了解这个世界以及你自己，你不只更懂得如何读得更好，还更懂得生命。你会变得更有智慧，而不只有知识……















